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 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

TITULACIÓN

TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educación online por QS World University Rankings
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DESCRIPCIÓN

La esclerosis múltiple se trata de una enfermedad neurológica crónica de naturaleza
inflamatoria y autoinmune que se caracteriza por el desarrollo de lesiones desmielinizantes,
así como por el daño axonal causado en el sistema nervioso central. A través de la realización
de determinados ejercicios y terapias, puede llegar a mejorar la calidad de vida de los
enfermos de esclerosis múltiple. Con este curso de ejercicios esclerosis multiple se ofrece al
alumno la formación adecuada para ponerlos en práctica.

OBJETIVOS

Entre los objetivos del Curso de Esclerosis Múltiple destacan: Conocer los fundamentos de
terapia ocupacional. Realizar evaluación clínica para el diagnóstico de la esclerosis múltiple.
Conocer las alteraciones producidas como consecuencia de la esclerosis múltiple. Analizar
los fundamentos de la rehabilitación. Aprender a tratar al paciente con esclerosis múltiple y
la familia.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este Curso de Esclerosis Múltiple se dirige a profesionales y estudiantes del ámbito de la
terapia ocupacional y otros afines, que tengan interés en ampliar o actualizar sus
conocimientos en la materia, y conocer los ejercicios esclerosis múltiple más empleados en
terapia ocupacional.

PARA QUÉ TE PREPARA

Gracias a este Curso de Esclerosis Múltiple vas aprender a poner en marcha ejercicios
esclerosis múltiple en el ámbito de la terapia ocupacional, ayudando a mejorar la calidad de
vida de quienes padecen esta enfermedad.
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SALIDAS LABORALES

Una vez finalizada tu formación en el presente curso, habrás adquirido los conocimientos y
habilidades que aumentarán tus expectativas laborales en el sector de la terapia
ocupacional, como especialista en esclerosis múltiple.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Manual teórico: Terapia Ocupacional en

Esclerosis Múltiple

Paquete SCORM: Fundamentos de Terapia

Ocupacional

Paquete SCORM: Terapia Ocupacional en

Esclerosis Múltiple

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. FUNDAMENTOS DE TERAPIA OCUPACIONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LA TERAPIA OCUPACIONAL COMO DISCIPLINA

La terapia ocupacional1.
Características de la terapia ocupacional2.

- Perfil del terapeuta ocupacional1.
- Ámbitos de actuación de la terapia ocupacional2.
- Funciones del terapeuta ocupacional3.

Modelos para la práctica3.
- Modelo de la Ocupación Humana: MOHO1.
- Modelo Canadiense de Desempeño Ocupacional MCDO2.
- Modelo del Funcionamiento ocupacional de Trombly3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FISIOLOGÍA MUSCULAR

Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.
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UNIDAD DIDÁCTICA 4. CINESIOLOGÍA Y BIOMECÁNICA HUMANA

Conceptualización y evolución de la cinesiología y biomecánica articular1.
Fundamentos anatómicos del movimiento2.

- Planos de movimiento1.
- Ejes de movimiento2.
- Tipos de movimiento3.

Cinesiología de la marcha humana3.
- Cinética de la marcha1.
- Ciclo de marcha2.

MÓDULO 2. TERAPIA OCUPACIONAL EN ESCLEROSIS
MÚLTIPLE

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EVALUACIÓN CLÍNICA PARA EL DIAGNÓSTICO DE LA ESCLEROSIS
MÚLTIPLE

Exploración clínica1.
Escalas de valoración2.

- Escalas de deterioro-discapacidad1.
- Escalas que miden aspectos concretos en la esclerosis múltiple2.

Exploraciones complementarias3.
- Resonancia magnética1.
- Potenciales evocados2.
- Líquido cefalorraquídeo3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ALTERACIONES PRODUCIDAS COMO CONSECUENCIA DE LA
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Alteraciones de la sensibilidad1.
Alteraciones del nervio óptico2.
Alteraciones respiratorias3.
Alteraciones urinarias e intestinales4.
Alteraciones sexuales5.
Alteraciones cognitivas6.
Alteraciones emocionales7.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACIÓN

La importancia de la rehabilitación para la mejora de los síntomas de la EM1.
- Necesidades de los pacientes1.
- Inicio de la rehabilitación y continuidad2.

Equipo rehabilitador2.
Aplicación del concepto de Bobath a la esclerosis múltiple. Neurorehabilitación3.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EL PACIENTE CON ESCLEROSIS MÚLTIPLE Y LA FAMILIA

El papel de la familia en la rehabilitación de personas con esclerosis múltiple1.
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- ¿Cómo afrontan las familias la EM?1.
Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas dependientes2.
Vínculos y emociones3.
El desgaste del cuidador4.
El síndrome del cuidador5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. TERAPIA OCUPACIONAL

La terapia ocupacional aplicada a la esclerosis múltiple1.
Intervención en las actividades de la vida diaria desde la terapia ocupacional2.

- Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades básicas1.
- Pautas a trabajar para mejorar el desempeño de actividades instrumentales2.
- Ayudas técnicas y adaptaciones para las actividades de la vida diaria3.

Tratamientos realizados a través de la terapia ocupacional3.
- Tratamiento motor1.
- Tratamiento sensitivo2.
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