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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Entrenador/a personal de grupos de hidrocinesia

DURACION
0300 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings

L ' CUALIFICA2 i .
ﬂn Titulacién Expedida por G Titulacion Avalada para el
doe)) EUROINNOVA  Euroinnova international ﬁ Desarrollo de las Competencias
e Oniine Eclucation - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulaciéon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, v los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR |f AENOR
www.euroinnova.edu.es |QNET
m m ~ LTD
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

La hidrocinesia se trata de una especialidad deportiva realizada en medio acuatico que tiene
como finalidad la mejora del bienestar general y localizado en forma de lesiones o dolores,
asi como la mejora de la condicidn fisica en determinados estados fisiolégicos como durante
el embarazo. A través de este curso en entrenamiento hidrocinesia se ofrece al alumnado la
formacién adecuada para especializarse en el disefio de rutinas de entrenamiento personal
de grupos de hidrocinesia.

OBJETIVOS

Entre los objetivos del curso de entrenamiento hidrocinesia podemos destacar los
siguientes: Aprender a llevar a cabo la plicacién de Tests, Pruebas y Cuestionarios para la
Valoracién de la Condicién Fisica, Biolégica y Motivacional Conocer las claves del tratamiento
de Datos de una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios de Valoracién de la Condiciéon
Fisica, Bioldgica y Motivacional Realizar el disefio de Protocolos de Hidrocinesia Estudiar los
fundamentos de los Primeros Auxilios

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso de entrenamiento hidrocinesia online se dirige a profesionales y estudiantes
relacionados con el mundo del deporte que quiera ampliar o actualizar sus conocimientos en
esta técnicas, asi como a cualquier persona que quiera conocer todas las claves del
entrenamiento hidrocinesia para orientar su carrera laboral a este sector.

PARA QUE TE PREPARA

Gracias al curso en entrenamiento hidrocinesia conoceras las técnicas y metodologias de
trabajo adecuadas para llevar a cabo el disefo e implantacion de planes de entrenamiento
personal en grupos de hidrocinesia.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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SALIDAS LABORALES

Actividad fisica y deportiva, hidrocinesia, entrenamiento personal, gimnasios, centros
deportivos, monitor deportivo, etc.

AENOR [| AENOR .,
www.euroinnova.edu.es : IQNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

;Gll;, EUROINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

¢ Manual teérico: Primeros Auxilios

¢ Manual teérico: Aplicaciéon de Tests, Pruebas
y Cuestionarios para la Valoracion de la
Condicién Fisica, Bioldgica y Motivacional

e Manual tedrico: Tratamiento de Datos de
una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios
de Valoracién de la Condicion Fisica,
Bioldégica y Motivacional

¢ Manual tedrico: Disefo de Protocolos de
Hidrocinesia

e Paquete SCORM: Aplicacién de Tests,
Pruebas y Cuestionarios para la Valoracién * Envio de material diddctico solamente en Espana.
de la Condicioén Fisica, Biolégica y
Motivacional

¢ Paquete SCORM: Tratamiento de Datos de
una Bateria de Test, Pruebas y Cuestionarios
de Valoracién de la Condicion Fisica,
Bioldgica y Motivacional

¢ Paquete SCORM: Diseno de Protocolos de
Hidrocinesia

¢ Paquete SCORM: Primeros Auxilios

AENOR | AENOR IS
www.euroinnova.edu.es IQNET
m m ~ LTD



https://euroinnova.edu.es/entrenamiento-hidrocinesia
https://euroinnova.edu.es/entrenamiento-hidrocinesia/#solicitarinfo

¢

EUROINNOVA § 5
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu CATION -1,

g %t o

Entrenador/a personal de grupos de hidrocinesia [RV/=1 T 1o X1, 0 RN ) Solicita informacion gratis

FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,

www.euroinnova.edu.es
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET

LTD
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD
NEBRIJA
Miguel de Cervantes

[ uemc| %

udima

UNIVERSIDAD A DISTANCI
DE MADRID

) SN 2y

ucaM :wz UCAV
UNIVERSIDAD I\$ —
4 CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

UANE UTEG:s:

Universitario

u'tc LILD [N L.OTTus

EDUCATION
Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

@n W UDAVINCI &

o JE, FONDO
1 [ Junta W g SOCIAL
J 1 Union Eumpea de Andalucia A EUROPEO

AENOR | AENOR
o cecnr (© (nenon [ AENOR [Py

e©CAMPUS

UNIVERSITY

7 WDQL A
omiacini e e Loumre A E N OA

) ' “ CERTIFIED
T | - YiNet ASSOCIATE
CONFI?!J A 150 9001 15014001 Adobe

dAMADEUS

Your technology partner

www.euroinnova.edu.es

J Microsoft®

£ Offi

Specialist

Ice

iyl Google

Accredited Technical Associate

HP ExpertONE

AENOR AENOR
[romo oo *

for Education

IO.NET

LTD
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Programa Formativo

D E S

MODULO 1. APLICACION DE TESTS, PRUEBAS Y
CUESTIONARIOS PARA LA VALORACION DE LA CONDICION
FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién
temporal

2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion
auténoma de los distintos tests

UNIDAD DIDACTICA 2. PERSONALIDAD, MOTIVACIONES E INTERESES EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Fundamentosy valoracion en el ambito del Fitness
Bases de la personalidad
Expectativas de beneficios en la practica de actividades fisicas
Efectos psicoldgicos del Fitness sobre la salud
Efectos sociales
Desarrollo de capacidades psicosociales a través del Fitness
Habilidades psicoldgicas susceptibles de desarrollo en el dmbito del Fitness
Caracteristicas de las distintas etapas de desarrollo de la personalidad en relacién con
la participacion
9. Caracteristicas psicoafectivas de personas pertenecientes a colectivos especiales
10. Importancia del técnico especialista en actividad fisica para el bienestar social

O N AWM=

UNIDAD DIDACTICA 3. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS
DE EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

Conceptos de medida y evaluacion

Necesidad de evaluar la aptitud fisica

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica

Dificultades para evaluar la aptitud fisica

Requisitos de los test de la evaluaciéon de la condicién fisica

Los test, pruebasy cuestionarios en funcién de la edad y el genero

oukhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 4. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Biotipologia: clasificaciones

2. Antropometria y cineantropometria

3. Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas

4. Fundamentos de la valoraciéon antropométrica de la composicién corporal:

www.euroinnova.edu.es
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Composicién corporal y actividad fisica
5. Modelos de composicién corporal
6. Composicion corporal y salud
7. Determinacién de la composicién corporal mediante los pliegues cutdneos

UNIDAD DIDACTICA 5. PRUEBAS BIOLOGICO-FUNCIONALES EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos biolégicos

2. Recomendaciones de uso de pruebas bioldgico funcionales en el ambito del Fitness

3. Evaluacion de la resistencia aerébica

4. Evaluacion de la capacidad y la potencia anaerébica

5. Evaluacién de la velocidad

6. Evaluacion de la Fuerza

7. Evaluacion de la movilidad articular

8. Evaluacion de la elasticidad muscular
UNIDAD DIDACTICA 6. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos bioldgicos

2. Recomendaciones de uso de test de campo en el ambito del Fitness

3. Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerdbica

4. Tests de campo para la determinacién de la Fuerza Resistencia

5. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular

6. Andlisis y comprobacién de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION POSTURAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Fundamentos anatémicos: relaciones segmentarias
2. Alteraciones posturales mas frecuentes

3. Pruebas de anélisis postural en el ambito del Fitness
4. Andlisis y comprobacion de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 8. LA ENTREVISTA PERSONAL EN EL AMBITO DEL FITNESS

Cuestionarios de entrevista para la valoracion inicial en Fitness

Historial del cliente/usuario - Integracion de datos anteriores

Dindmica relacional entrevistador- entrevistado: Técnicas de entrevista personal
Andlisis de datos obtenidos

La observaciéon como técnica basica de evaluaciéon

Normativa vigente de proteccién de datos

Criterios deontolégicos profesionales de confidencialidad

MODULO 2. TRATAMIENTO DE DATOS DE UNA BATERIA DE
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE VALORACION DE LA

NouhkhwnNn-=

www.euroinnova.edu.es
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CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNCIONES ORGANICAS Y FATIGA FiSICA EN EL AMBITO DEL
FITNESS

Aparato locomotor: el sistema 6seo; el sistema muscular; el sistema articular
Aparato respiratorio
Aparato circulatorio: el corazén; la circulacién; la sangre
Sistema nervioso
Metabolismo energético
Concepto de fatiga
Clasificaciones de la fatiga
Lugares de aparicion de la fatiga
9. Mecanismos de la fatiga
10. Percepcién de la fatiga/percepcion de la recuperacion
11. Sindrome de sobreentrenamiento: diagnéstico, prevencién y tratamiento
12. Bases bioldgicas de la recuperacién
13. Medios y métodos de recuperaciéon
14. El equilibrio hidrico
15. Suplementosy farmacos
16. Termorregulaciény ejercicio Fisico
17. Diferencias de género
18. El equilibrio hidrico: rehidratacion y ejercicio fisico

O N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Aplicacién del andlisis de datos

2. Modelos de analisis

3. Lainterpretacion de datos obtenidos en los distintos test, pruebas y cuestionarios
4. Andlisis diagnoéstico para la elaboracién de programas de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 3. TRATAMIENTO Y REGISTRO DE RESULTADOS EN LA APLICACION DE
TEST, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS EN EL AMBITO DEL FITNESS

1. Estadistica aplicada a la valoracién y registro de test, pruebas y cuestionarios en el
ambito del Fitness

2. Recursos informaticos aplicados a la valoracion y registro de test, pruebasy
cuestionarios en el dmbito del Fitness

3. Integraciény tratamiento de la informacion obtenida

MODULO 3. DISENO DE PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA

UNIDAD DIDACTICA 1. HIDROCINESIA, RECUPERACION, MANTENIMIENTO Y MEJORA
FUNCIONAL EN EL MEDIO ACUATICO

1. Fundamentos bioldgicos en la recuperacion y estabilizacion funcional en el agua.
2. Adaptacion funcional y motricidad acuatica.
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. Efectos de la desgravitacion en el agua.
. Concepto de salud.
5. Cuidado corporal a través del agua:
1. - Termalismo,
2. - Medio acuéticoy
3. - Necesidad humana de movimiento,
4. - Técnicas SPA.
Agua como factor de facilitacion.
Movimientos activos y pasivos en el medio acuatico.
Gimnasia de la actitud postural en el medio acuatico
Contraindicaciones de aplicacion de las actividades acudticas en la
recuperacion/estabilizacion funcional.
1. - Jerarquia de los protocolos de hidrocinesia:
2. - Responsabilidades.
3. - Dependencias (subordinacién de protocolo).
4
5
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. - Fundamentos de hidrocinesia:
. - Campo de aplicacién.
6. - Contraindicaciones.
10. Propiocepcion, tonificacién muscular, resistencia cardiovascular y flexibilidad a través
de técnicasy actividades de hidrocinesia.
11. Fundamentos de psicologia y sociologia en hidrocinesia:
1. - Agua.
2. - Salud mental.
3. - Motivaciones para la practica de este tipo de actividades.
4. -Interaccioén.
5. - Evolucién de la actitud en actividades de hidrocinesia.
6. - Caracteristicas y necesidades.
12. Tipologias de usuarios mas frecuentes en actividades de hidrocinesia:
1. - Embarazadas.
. - Mayores de 65 anos.
. - Obesos.
. - Estresados.
. - Afectados del raquis.
. - Post rehabilitados.
. - Otros colectivos especiales.

Nouh~ WN

UNIDAD DIDACTICA 2. DISFUNCIONES DEL APARATO LOCOMOTOR RECUPERABLES EN EL
AGUA.

1. Fisiologia articular: tipos de articulaciones:
1. - Articulaciones mas significativas.
2. - Movimientos articulares.
3. -Planosy ejes de movimiento.
4. - Relaciones funcionales.
5. - Alteraciones articulares mas significativas.
6. - Repercusién en la postura.
7. - Capacidad funcional.
8

. - Recuperacién en el agua de las alteraciones articulares:
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2. Raquis:

1. - Actitud postural.

2. - Alteraciones segmentarias y globales, alteraciones.

3. -Trastornos.

4. - Disfunciones intervertebrales.

5. - Las actividades acudticas y las patologias del raquis.
3. Cadenas musculares:

1. - Acortamientos.

2. - Atonia e hipertonia muscular.

3. - Desequilibrios musculares en las cadenas cinéticas.

4. - Alteraciones musculares.

5. - Actitud postural.

6. - La actividad acuatica como factor de equilibrio y reequilibrio en las

descompensaciones musculares.

UNIDAD DIDACTICA 3. ANALISIS DIAGNOSTICO EN HIDROCINESIA:

1. Fuentes de informacion.
2. Interpretacién de datos y resultados obtenidos a partir de:
1. - Tests de aptitud fisica.
. - Pruebas basicas de valoracién biolégica.
. - Andlisis postural.
. - Pruebas de autonomia personal.
. - Pruebas antropométricas.
. - Pruebas de desarrollo motor.
. - Destreza acuatica.
. - Cuestionarios
9. - Informes.
3. Integraciény tratamiento de la informacion obtenida:
1. - Modelos de documentos.
2. - Registro fisico.
3. -Soportesy recursos informaticos.
4. - Flujo de la informacién: ubicacién y comunicacién de los datos elaborados.
4. Recogida de datos e informacion:
1. - Tipos de usuarios y clientes.
2. -Infraestructura.
3. - Espacios y materiales a utilizar.
4. - Recursos humanos.
5. Analisis diagnéstico - orientaciones para la concrecién de la Programacién General:
1. - Andlisis del contexto de intervencion.
2. - Estructura del programa de referencia: modelos de programay programas
alternativos.
3. - Metodologia y proceso de elaboracién.
4. - Objetivos a cumplir.
5
6
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. - Adecuacion y respuesta a las necesidades y expectativas de la demanda.
. - Elandlisis diagnoéstico como referente para el disefio de protocolos de
hidrocinesia: oferta adaptada de actividades.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA:

1. Tipologias de protocolos en funcién de:
1. - Género.
2. - Edad.
3. - Necesidades y expectativas.
4. - Disfunciones habituales
5. - Prescripciones clinico-preventivas
6. - Aplicacion individualizada o en grupo.
7. - Técnicasy aplicaciones:
8. - Técnicas genéricas.
9. - Recursos hidrotermales.
10. - Técnicas SPA.
11. - Técnicas de masaje de preparacion.
12. - Técnicas de recuperacion.
13. - Técnicas de rehabilitacion complementarias.

14. - Sauna.
15. - Bafno de vapor
16. - Jacuzzi.

17. - Vasos de contrastes.
2. Metodologia de diseno de protocolos de hidrocinesia:

1. - Imbricacién del protocolo dentro de la programacion general de la entidad.

2. - Establecimiento de objetivos operativos a partir del andlisis diagnéstico.

3. -Seleccién y disefno de actividades: adaptadas a los objetivos, a las
caracteristicas de los usuarios y los recursos disponibles.

4. - Estrategias metodoldgicas de direcciéon y dinamizacion de las actividades.

5. - Técnicas de instruccién: selecciéon y adaptacion a las habilidades motrices a
utilizar en los protocolos.

6. - Factores, patologias y lesiones que dificultan el aprendizaje.

7. - Diseno de progresiones y tareas motrices segun el proceso de adquisicién de la
habilidad motriz y los Factores dificultan el aprendizaje en los diferentes
protocolos de hidrocinesia.

8. - Seleccién, secuenciacién y temporalizacién de las actividades de hidrocinesia.

9. - Recursos materiales en funcién de las caracteristicas de los usuarios y las
capacidades a desarrollar.

10. - Recursos didacticos. Simbolos y esquemas graficos.
11. - Estructura de la sesion.
12. - Técnicas de motivacion
13. - Planificacién de actividades complementarias acuaticas o no acudticas segln
tipo de protocolo
14. - Posibles contraindicaciones.
15. - Técnicas complementarias.
16. - Evaluacion del protocolo: técnicas, instrumentos y periodicidad.
17. - Registro documental del protocolo: estructura, soporte y recursos ofimaticos.
3. Técnicas complementarias a los protocolos de hidrocinesia:
1. - Ayudas complementarias psicolégicas.
2. - Ayudas complementarias ergogénicas.
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3. - Ayudas complementarias fisiolégicas.
4. - Adaptaciones y ayudas complementarias derivadas de sistemas de otros
ambitos del entrenamiento fisico-deportivo.

UNIDAD DIDACTICA 5. ORGANIZACION Y GESTION DE ACTIVIDADES DE HIDROCINESIA:

1. Fundamentos - Marco teérico:
1. - Legislacion sobre el uso y prevencion de riesgos en instalaciones acudticas de
hidrocinesia.
2. - Tipos y caracteristicas de las instalaciones acudticas de hidrocinesia.
3. - Organizacion y gestion general de los recursos: recursos humanos.
4. - Confecciony control de presupuestos; gestion de materiales y almacenes.
5. - Supervisién y control del material en instalaciones acudticas de hidrocinesia.
2. Asignaciény gestién de recursos para el desarrollo de protocolos de hidrocinesia:
1. - Caracteristicas de la instalacién acuatica versus las tipologias de protocolos de
hidrocinesia mas habituales.
2. - Asignacion y adaptacion de recursos en funcién de un protocolo de referencia.
3. - Gestion de instalaciones y recursos para las tipologias de protocolos de
hidrocinesia mas habituales.
4. - Criterios de seguridad en el desarrollo de protocolos de hidrocinesia.

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS
UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Conceptos.

Objetivos y limites de los Primeros Auxilios.
Aspectos ético-legales en el primer interviniente.
Actuacion del primer interviniente.

Anatomiay fisiologia basicas para Primeros Auxilios.
Técnicas de apoyo psicologico en Primeros Auxilios.

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

La cadena de supervivencia.
RCP basica.

RCP basica en casos especiales.
Obstruccioén de via aérea.
Aplicacién de oxigeno.

nmhwn =

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

1. El paciente traumatico.

2. Traumatismos en extremidades y partes blandas.
3. Trastornos circulatorios.

4. Lesiones producidas por calor o frio.
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5. Picaduras.

6. Urgencias médicas.

7. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico.

8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria.

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales.
2. Sistemas de emergencia.

3. Accidentes de trafico.

4. Emergencias colectivas y catastrofes.
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