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SOBRE INESEM
BUSINESS
SCHOOL

INESEM Business School como Escuela de
Negocios Online tiene por objetivo desde su
nacimiento trabajar para fomentar y contribuir
al desarrollo profesional y personal de sus
alumnos. Promovemos una enseñanza
multidisciplinar e integrada, mediante la
aplicación de metodologías innovadoras de
aprendizaje que faciliten la interiorización de
conocimientos para una aplicación práctica
orientada al cumplimiento de los objetivos de
nuestros itinerarios formativos.

En definitiva, en INESEM queremos ser el lugar
donde te gustaría desarrollar y mejorar tu
carrera profesional. Porque sabemos que la
clave del éxito en el mercado es la "Formación
Práctica" que permita superar los retos que
deben de afrontar los profesionales del futuro.
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Master en Psicooncologia y Cuidados
Paliativos + 10 Créditos ECTS

DURACIÓN 1500

PRECIO 1795 €

CRÉDITOS ECTS 10

MODALIDAD Online

Programa de Becas / Financiación 100% Sin Intereses

Entidad impartidora:

Titulación Masters Profesionales
Titulación Múltiple:

Título Propio Master en Psicooncología y Cuidados
Paliativos expedido por el Instituto Europeo de Estudios
Empresariales (INESEM)

Título Propio Universitario en Psicooncología expedido por la
Universidad Antonio de Nebrija con 5 créditos ECTS

Título Propio Universitario en Psicoterapia Cognitivo
Conductual expedido por la Universidad Antonio de Nebrija con 5
créditos ECTS

 
 “Enseñanza no oficial y no conducente a la obtención de un título con
carácter oficial o certificado de profesionalidad.”

https://www.inesem.es/
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Resumen
Este máster te aportará los conocimientos necesarios para desenvolverte de manera
profesional en el entorno de la psicooncología y los cuidados paliativos, un ámbito que
requiere profesionales especializados en la materia, que posean las habilidades
comunicativas necesarias para proporcionar una atención de calidad al paciente oncológico y
terminal. Este máster te permite especializarte en todos estos aspectos, además de dotarte de
algunas nociones básicas sobre investigación y atención al paciente con dolor, muy útiles en
este campo.INESEM te permite formarte en todos estos temas con la comodidad que supone
poder adaptar tu aprendizaje a tus necesidades sin horarios preestablecidos.

A quién va dirigido
El plan formativo de este Master Psicooncología y Cuidados Paliativos se dirige a

profesionales sanitarios y estudiantes de las ramas de Enfermería, Ciencias de la Salud y
Psicología que deseen especializarse en el tratamiento psicológico del área Oncológica. Es

una titulación propia con 8ECTS, orientada a cualquier persona interesada en especializarse
de manera 100% online.

Objetivos
Con el Masters Profesionales Master en Psicooncologia y Cuidados
Paliativos + 10 Créditos ECTS usted alcanzará los siguientes objetivos:

Conocer los avances alcanzados en la investigación oncológica en
distintos tipos de cáncer.

Adquirir competencias para el uso de técnicas de estimulación cognitiva
e intervenir en funciones intelectuales.

Estudiar los trastornos psicológicos propios de los procesos oncológicos
y profundizar en técnicas de intervención.

Comprender las características de los antiinflamatorios no esteroideos y
de los analgésicos opioides.

Estudiar el marco normativo de los cuidados paliativos y controlar los
síntomas de pacientes terminales.

Desarrollar habilidades sociales y comunicativas propias del profesional
sanitario.

https://www.inesem.es/


Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10… [ 10 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

¿Y, después?

Para qué te prepara

Este Master Psicooncología y Cuidados
Paliativos te ofrece una formación
especializada en psicoterapia cognitivo
conductual aplicada a pacientes y te
introduce en la oncología general,
estudiando los últimos avances
alcanzados en la investigación. Además,
conocerás los fundamentos de la
atención psicológica y técnicas
específicas; las estrategias terapéuticas
frente al dolor y el correcto tratamiento
de pacientes en fases terminales.

Salidas Laborales

Con el Master en Psicooncología y
Cuidados Paliativos obtendrás la
formación necesaria para trabajar en
Centros Sanitarios en el área de
Oncología, en Entidades especializadas
en Psicología y Cuidados Paliativos
como Técnico Psicooncológico,
Especialista en Atención Psicológica,
Enfermero de Cuidados Paliativos,
Médico en Centros Residenciales o
Psicólogo de asociaciones.

¿Por qué elegir INESEM?

https://www.inesem.es/
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PROGRAMA ACADEMICO
Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10 Créditos ECTS

Módulo 1. Oncología general y avances en investigación

Módulo 2. Psicoterapia cognitivo conductual

Módulo 3. Psicooncología

Módulo 4. Atención al paciente con dolor

Módulo 5. Cuidados paliativos

Módulo 6. Habilidades sociales y comunicativas en los profesionales de
la salud

Módulo 7. Proyecto fin de máster

https://www.inesem.es/
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PROGRAMA ACADEMICO
Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10 Créditos ECTS

Módulo 1.
Oncología general y avances en investigación

Unidad didáctica 1.
Introducción al cáncer

1. El cáncer

2. Etiología

3. Sintomatología

4. Pronóstico del cáncer

5. El cáncer como enfermedad genética y hereditaria

6. Tratamiento médico del cáncer

Unidad didáctica 2.
Métodos diagnósticos en el paciente oncológico

1. Historia clínica y exploración física

2. Pruebas de laboratorio

3. Marcadores tumorales

4. Técnicas radiológicas de imagen

5. Técnicas invasivas

6. Clasificación TNM

Unidad didáctica 3.
Neoplasias hematológicas

1. Introducción a las neoplasias hematológicas

2. Linfoma no Hodgkin

3. Linfoma de Hodgkin (LH)

4. Leucemia

Unidad didáctica 4.
Cáncer de pulmón

1. Introducción al cáncer de pulmón

2. Pruebas de detección del cáncer de pulmón

3. Clasificación del carcinoma de pulmón

4. El cáncer de pulmón de células pequeñas

5. El cáncer de pulmón de células no pequeñas

6. Avances en la investigación del cáncer de pulmón

Unidad didáctica 5.
Cáncer de hígado

1. El cáncer de hígado

2. Diagnóstico del cáncer de hígado

3. Clasificación del cáncer de hígado

4. Tipos de cáncer de hígado

5. Tratamiento del cáncer de hígado

6. Avances en la investigación del cáncer de hígado

Unidad didáctica 6.
Cáncer colorrectal

1. Introducción al cáncer colorrectal

2. Pruebas para la detección del cáncer colorrectal

3. Clasificación del cáncer colorrectal

4. Tratamiento y avances en la investigación del cáncer
colorrectal

Unidad didáctica 7.
Cáncer de piel

1. La piel

2. Tipos de cáncer de piel

3. El melanoma

4. Diagnóstico inicial del melanoma

5. Clasificación del melanoma

6. Avances y tratamiento en el melanoma

7. El cáncer de piel de células basales y de células
escamosas

8. Clasificación de los cánceres de piel de células basales y
de células escamosas

9. Avances y tratamiento del cáncer de piel de células
basales y escamosas

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 8.
Cáncer de mama

1. El cáncer de mama

2. Tipos de cáncer de mama

3. Factores de riesgo y protección del cáncer de mama

4. Pruebas de detección del cáncer de mama

5. Clasificación del cáncer de mama

6. Avances y tratamiento del cáncer de mama

Unidad didáctica 9.
Cáncer de próstata

1. El cáncer de próstata

2. Diagnóstico del cáncer de próstata

3. Clasificación del cáncer de próstata

4. Tratamiento del cáncer de próstata

5. Avances en la investigación del cáncer de próstata

Unidad didáctica 10.
Otros tipos de cáncer

1. Cáncer de vejiga

2. El cáncer de páncreas

3. Cáncer de esófago

4. El cáncer de cuello de útero o cérvix

5. El cáncer de estómago

Módulo 2.
Psicoterapia cognitivo conductual

Unidad didáctica 1.
Psicología general y evolutiva

1. Personalidad

2. Teorías de la personalidad

3. Formas de la conducta y de la conciencia

Unidad didáctica 2.
Introducción a la psicología clínica

1. Introducción a la Psicología Clínica

2. Evaluación Psicológica y Clínica

3. Habilidades del terapeuta

Unidad didáctica 3.
Nociones psicológicas básicas

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

3. La motivación

4. Frustración y conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 4.
Factores de los tratamientos psicológicos

1. Introducción

2. Qué es un tratamiento psicológico

3. Psicólogo &amp; Psiquiatra

4. Momento para el tratamiento y sus tipos

5. Profesionales que realizan tratamientos psicológicos

6. Dónde encontrar tratamientos psicológicos

7. Eficacia de los tratamientos psicológicos

8. Evaluar la eficacia de los tratamientos

Unidad didáctica 5.
Introducción a las técnicas cognitivas

1. Técnicas cognitivas

2. Solución de problemas

3. Detención del pensamiento

4. La inoculación del estrés

5. La sensibilización encubierta

Unidad didáctica 6.
Reestructuración cognitiva

1. Introducción a la técnica de Reestructuración Congnitiva
(RC)

2. Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)

3. Identificación de cogniciones

4. Identificación de supuestos y creencias

5. Justificación de la Reestructuración Cognitiva

6. Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

7. Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

Unidad didáctica 7.
Técnicas de estimulación cognitiva

1. Introducción

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento

3. Estrategias compensatorias

4. Evaluación de las áreas de deficiencias

Unidad didáctica 8.
Programas basados en mindfulness y terapias
relacionadas

1. Programa de reducción de estrés

2. Terapia breve relacional

3. Terapia de aceptación y compromiso

4. Terapia dialéctica conductual

5. Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

Unidad didáctica 9.
Técnicas de relajación

1. Fundamentación de la relajación

2. Principales técnicas de relajación

3. Consideraciones generales del procedimiento de
relajación

4. Posturas para la relajación

5. Consideraciones adicionales

6. La respiración

Unidad didáctica 10.
Técnicas de exposición

1. Introducción a las terapias y técnicas de exposición

2. Fundamentos teóricos de las terapias de exposición

3. Tipos de exposición

4. Factores que modulan los resultados de la exposición

5. Procedimiento de aplicación

6. Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición

Unidad didáctica 11.
El biofeedback

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en función del sistema fisiológico

4. Cómo practicar la técnica del biofeedback

https://www.inesem.es/
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Módulo 3.
Psicooncología

Unidad didáctica 1.
Cáncer y psicooncología

1.

2. El cáncer

3. El cáncer como enfermedad genética y hereditaria

4. Cáncer pediátrico

5. Diferencias entre los tipos de cáncer que afectan a los
adultos y los que afectan en la infancia

6. La Psicooncología

Unidad didáctica 2.
Atención psicológica en la terapéutica del
cáncer

1. Tratamiento médico del cáncer

2. Quimioterapia

3. Radioterapia

4. Cirugía

5. Hemoterapia

6. Importancia de la atención psicológica en los
tratamientos oncológicos

Unidad didáctica 3.
Tratamientos psicológicos

1. Qué es un tratamiento psicológico

2. Profesionales que realizan tratamientos psicológicos

3. Momento para el tratamiento y sus tipos

4. Dónde encontrar tratamientos psicológicos

5. Eficacia de los tratamientos psicológicos

6. Evaluar la eficacia de los tratamientos

Unidad didáctica 4.
Atención psicológica en oncología

1. Tratamiento psicológico al enfermo de cáncer

2. Impacto de la enfermedad en el entorno personal

3. Intervención de la familia del enfermo de cáncer

4. Intervención psicológica con enfermos de cáncer

5. Comunicación y apoyo emocional al paciente oncológico

6. Vida en pareja del paciente oncológico

7. Impacto psicológico en oncología infantil

8. Atención a cuidadores y cuidadoras del paciente
oncológico

9. Duelo

Unidad didáctica 5.
Trastornos psicológicos propios en los procesos
oncológicos

1. Introducción a los trastornos psicológicos en procesos
oncológicos

2. Trastornos depresivos

3. Trastornos de ansiedad

4. Trastorno bipolar debido a otra afección médica

5. Trastornos relacionados con traumas y factores de estrés

6. Trastornos de síntomas somáticos y trastornos
relacionados

Unidad didáctica 6.
Atención psicológica en la hospitalización de
pacientes con cáncer

1. Proceso de estrés

2. Reacciones psicológicas a la hospitalización

3. Importancia de los programas de preparación a la
intervención quirúrgica en niños

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 7.
Evaluación psicológica en oncología

1. Evaluación psicológica en el cáncer

2. Evaluación multidimensional del paciente

3. Evaluación biológica del paciente

4. Evaluación psicológica del paciente

5. Evaluación espiritual del paciente

6. Evaluación de los familiares del paciente oncológico

7. Evaluación de la calidad de vida en pacientes con cáncer

8. Entrevista con el paciente oncológico

Unidad didáctica 8.
Técnicas específicas de intervención
psicológica en oncología i

1. Técnicas de ayuda psicológica

2. Técnicas de intervención psicooncológica

3. Intervenciones en labores asistenciales del
psicooncólogo

4. Intervención psicooncológica a nivel individual

5. Intervención psicooncológica de apoyo grupal

6. Intervención psicooncológica a nivel de pareja y familia

7. Otras intervenciones psicooncológicas

Unidad didáctica 9.
Técnicas específicas de intervención
psicológica en oncología ii

1. Apoyo psicológico en situaciones de tensión

2. Apoyo psicológico en situaciones de agresividad

3. Apoyo psicológico en situaciones de ansiedad y angustia

4. Técnicas de counselling

5. Terapia de activación de la conducta (TAC)

6. Imaginación guiada

7. Técnicas de exposición

8. Expresión emocional y escritura expresiva

Unidad didáctica 10.
Técnicas específicas de intervención
psicológica en oncología iii

1. Técnicas cognitivas

2. Terapias cognitivas de segunda generación

3. Mindfulness o conciencia plena

4. Abordaje corporal de las emociones

5. Estrategias de la terapia de aceptación y compromiso

6. Intervención psicológica en la fase terminal

7. La muerte digna

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/


Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10… [ 24 ] INESEM BUSINESS SCHOOL Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10… [ 25 ] INESEM BUSINESS SCHOOL

Módulo 4.
Atención al paciente con dolor

Unidad didáctica 1.
Bases anatomofisiológicas del dolor y
clasificación de fármacos analgésicos

1. Concepto de dolor y nocicepción.

2. Tipos de dolor.

3. Bases anatomo-fisiológicas del dolor.

4. Clasificación de fármacos analgésicos.

Unidad didáctica 2.
Estrategias terapéuticas frente al dolor

1. Dolor agudo.

2. Definición.

3. Clasificación.

4. Tratamiento del dolor agudo.

5. Tratamiento algunos tipos de dolor agudo

Unidad didáctica 3.
Dolor crónico

1. Características del dolor crónico.

2. Clasificación del dolor crónico.

3. Modelos explicativos del dolor.

4. Dolor crónico y personalidad.

Unidad didáctica 4.
Características generales de los
antiinflamatorios no esteroideos

1. Mecanismo de acción.

2. Acciones farmacológicas.

3. Clasificación.

4. Reacciones adversas.

5. Contraindicaciones.

6. Características diferenciales del grupo.

7. Uso de los aines en el tratamiento del dolor.

Unidad didáctica 5.
Características generales del los analgésicos
opioides

1. Mecanismo de acción.

2. Acciones generales.

3. Características diferenciales.

4. Reacciones adversas.

5. Vías de administración.

6. Uso de los opioides en el tratamiento del dolor.

https://www.inesem.es/
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Módulo 5.
Cuidados paliativos

Unidad didáctica 1.
Cuidados paliativos

1. Los cuidados paliativos

2. Bases de la terapia paliativa

3. Características de la enfermedad terminal

4. Valoración del paciente terminal

5. Derechos de los enfermos en situación terminal

6. Asociaciones de cuidados paliativos

Unidad didáctica 2.
Patologías y enfermedades que requieren
cuidados paliativos

1. Necesidad de los cuidados paliativos

2. Cáncer y Sida

3. Fibromialgia

4. Enfermedades metabólicas y trastornos alimentarios
(Obesidad, Anorexia, Bulimia, Diabetes)

5. Trastornos del movimiento

6. Enfermedades cerebrales degenerativas

7. Enfermedades crónicas

8. Enfermedades inmunológicas o del sistema inmune

Unidad didáctica 3.
El sida

1. Enfermedades transmisibles

2. Infección por VIH

3. SIDA

4. Vías y condiciones de transmisión del VIH

5. Atención médica

6. Estrategias de intervención

Unidad didáctica 4.
El dolor en pacientes terminales

1. Definición del dolor

2. Anatomía y fisiología del dolor

3. Distintas tipologías del dolor

4. Incidencia y prevalencia del dolor

5. Evaluación y diagnóstico

Unidad didáctica 5.
Tratamiento del dolor

1. ¿Cómo se controla farmacológicamente el dolor?

2. Vías de administración de los fármacos en cuidados
paliativos La vía subcutánea

3. Fármacos no opiáceos

4. Farmacología opiácea

5. Coanalgésicos

6. Control no farmacológico del dolor

Unidad didáctica 6.
Tratamiento psicológico en el enfermo terminal

1. Tratamiento psicológico al enfermo con cáncer

2. Tratamiento psicológico al enfermo con SIDA

3. Importancia de la comunicación en el cuidado del
paciente en fase terminal

Unidad didáctica 7.
Control de síntomas

1. Introducción al control de síntomas

2. Control de síntomas respiratorios

3. Control de síntomas digestivos

4. Control de síntomas neuropsicológicos

5. Control de síntomas genitourinarios

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 8.
Cuidados domiciliarios a personas enfermas
dependientes

1. Cuidados domiciliarios

2. Principios éticos de la intervención social con personas y
colectivos con necesidades especiales Actitudes y valores

3. Necesidades y riesgos de los cuidadores de personas
dependientes

4. Consecuencias del enfermo en la vida del cuidador

5. Organización de los cuidados paliativos domiciliarios

Unidad didáctica 9.
Alimentación e hidratación

1. Alimentación del paciente terminal

2. Alteraciones del apetito Recomendaciones para la
alimentación en cuidados paliativos

3. Nutrición artificial en cuidados paliativos

4. Deshidratación

Unidad didáctica 10.
Fase terminal de la enfermedad

1. Fases del enfermo terminal

2. Muerte clínica Cuidados postmortem

3. Duelo

Unidad didáctica 11.
Marco legal de los cuidados paliativos

1. Definición de ética

2. Encarnizamiento terapéutico

3. Marco normativo de los cuidados paliativos

4. Deontología Código deontológico

Módulo 6.
Habilidades sociales y comunicativas en los profesionales de la salud

Unidad didáctica 1.
Habilidades sociales y comunicación no verbal

1. ¿Qué son las habilidades sociales?

2. Escucha activa

3. ¿Qué es la comunicación no verbal?

4. Componentes de la comunicación no verbal

Unidad didáctica 2.
Nociones psicológicas básicas

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad

3. La motivación

4. Frustración y conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

Unidad didáctica 3.
Comunicación interpersonal en el contexto
sanitario

1. Introducción

2. Niveles, principios y funciones de la comunicación
interpersonal

3. Clases de comunicación interpersonal

4. Problemas psicológicos de la comunicación entre el
profesional sanitario y el paciente

5. Los estilos de comunicación entre el personal sanitario y
el paciente

6. Las barreras de la comunicación en el ambiente
hospitalario

https://www.inesem.es/
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Unidad didáctica 4.
La comunicación oral en el contexto sanitario

1. Introducción

2. Las actitudes necesarias para el diálogo entre
profesional-paciente

3. Claves para la comprensión de la información sanitaria

Unidad didáctica 5.
La importancia del lenguaje corporal en el
ámbito sanitario

1. El Lenguaje Corporal

2. La importancia de una buena observación para una
comunicación adecuada

Unidad didáctica 6.
Comunicación vertical y horizontal en el ámbito
sanitario

1. Comunicación vertical

2. Comunicación horizontal

3. Dificultades en la comunicación de malas noticias

4. Protocolo de Buckman: protocolo de comunicación de
malas noticias

Unidad didáctica 7.
Manejo de la agresión en los entornos
sanitarios

1. La naturaleza de la agresión

2. Acondicionamiento ambiental

3. Valoración de conductas agresivas

4. Actuación legal

Unidad didáctica 8.
Todo sobre la entrevista de trabajo

1. Pasos previos a la entrevista

2. ¿Qué hacer durante y tras la entrevista?

Módulo 7.
Proyecto fin de máster

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/
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metodología de aprendizaje
La configuración del modelo pedagógico por el que apuesta INESEM,
requiere del uso de herramientas que favorezcan la colaboración y

divulgación de ideas, opiniones y la creación de redes de conocimiento más
colaborativo y social donde los alumnos complementan la formación

recibida a través de los canales formales establecidos.

Con nuestra metodología de aprendizaje online, el alumno comienza su andadura en INESEM Business School a través de un campus
virtual diseñado exclusivamente para desarrollar el itinerario formativo con el objetivo de mejorar su perfil profesional. El alumno

debe avanzar de manera autónoma a lo largo de las diferentes unidades didácticas así como realizar las actividades y
autoevaluaciones correspondientes.

El equipo docente y un tutor especializado harán un

seguimiento exhaustivo, evaluando todos los progresos del

alumno así como estableciendo una línea abierta para la

resolución de consultas.

Nuestro sistema de aprendizaje se fundamenta en cinco

pilares que facilitan el estudio y el desarrollo de

competencias y aptitudes de nuestros alumnos a través

de los siguientes entornos:

https://www.inesem.es/
https://www.inesem.es/


SERVICIO DE
Orientación de Carrera

Nuestro objetivo es el asesoramiento para el desarrollo de tu carrera
profesional. Pretendemos capacitar a nuestros alumnos para su adecuada
adaptación al mercado de trabajo facilitándole su integración en el mismo.
Somos el aliado ideal para tu crecimiento profesional, aportando las
capacidades necesarias con las que afrontar los desafíos que se presenten
en tu vida laboral y alcanzar el éxito profesional. Gracias a nuestro
Departamento de Orientación de Carrera se gestionan más de 500
convenios con empresas, lo que nos permite contar con una plataforma
propia de empleo que avala la continuidad de la formación y donde cada
día surgen nuevas oportunidades de empleo. Nuestra bolsa de empleo te
abre las puertas hacia tu futuro laboral.



Financiación
En INESEM

Ofrecemos a
nuestros alumnos

facilidades
económicas y

financieras para la
realización del pago

de matrículas,

todo ello
100%

sin intereses.

y becas
INESEM continúa ampliando su programa de
becas para acercar y posibilitar el
aprendizaje continuo al máximo número de
personas. Con el fin de adaptarnos a las
necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.
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Masters
Profesionales

Master en Psicooncologia y Cuidados Paliativos + 10
Créditos ECTS

https://www.inesem.es/


Impulsamos tu carrera profesional

www.inesem.es

958 05 02 05 formacion@inesem.es Gestionamos acuerdos con más de 2000
empresas y tramitamos más de 500 ofertas
profesionales al año.
Facilitamos la incorporación y el desarrollo de
los alumnos en el mercado laboral a lo largo
de toda su carrera profesional.

http://www.youtube.com/user/inesembusinesschool
http://twitter.com/inesem
http://www.linkedin.com/company/2370697
http://www.facebook.com/inesem.business.school
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